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5  MODELO DE PERMISO DE TRABAJO: TRABAJOS EN ESPACIO CONFINADO (PT/TC)

1. OBJETO:
El objeto de este procedimiento es establecer la metodologia a seguir para emitir un permiso de trabajo en
espacios confinados, como instrumento que asegure la adecuada implementacion de las medidas preventivas

necesarias para la realizacion del trabajo.

2. ALCANCE:
Este procedimiento es de aplicacion a todos los trabajos en espacios confinados que se efectiien tanto por

personal propio de la empresa como por empresas externas con las que se haya coordinado la actividad.

3. DEFINICIONES Y SIGLAS:

— Andlisis de riesgos: La aplicacion de uno o mas métodos especificos para identificar, evaluar y determinar
medidas de prevencion v control de los riesgos significativos asociados con las condiciones v actividades
que se desarrollan en espacios confinados.

— Atmosfera peligrosa: Aquella que puede exponer a una persona a riesgo de muerte, incapacidad,

deterioro de la capacidad de auto-rescate, lesion o enfermedad grave por alguna de las siguientes causas:
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gases, vapores o nieblas inflamables por arriba del 10% del limite inferior de inflamabilidad; particulas
combustibles en el aire en una concentracién que pueda representar riesgo de incendio o explosion;
concentracion de oxigeno en ei aire por debajo dei 19.5% o por arriba dei 23.5% en voiumen;
concentracion de cualquier sustancia quimica peligrosa por arriba del nivel de accion, conforme a lo
previsto por laNOM-010-STPS-1999 o las que la sustituyan, o cualquier otra condicion atmosférica que
constituye un peligro inmediato para la vida o la salud.

— Deficiencia de oxigeno: La concentracion de oxigeno que se encuentra por debajo de 19.5% en volumen.

—  Espacio confinado: El lugar sin ventilacién natural, o con ventilacion natural deficiente, en el que una o

mas personas puedan desempefiar una determinada tarea en su interior, con medios limitados o

—  Monitoreo: Es el muestreo de modo continuo que se realiza durante el desarrollo de los trabajos en el
espacio confinado.

—  Muestreo: La medicion de la concentracion de contaminantes del ambiente laboral quimicos, de oxigeno
y de sustancias inflamables o explosivas en el espacio confinado, por medio del uso de equipo de medicién
de lectura directa.

—  Riesgo: La correlacién de la peligrosidad de uno o varios factores y la exposicion de los trabajadores con
la posibilidad de causar efectos adversos para su vida, integridad fisica o salud
trabajo.

- Nivel de accién (NA): La mitad del valor limite de exposicion (VLE) promedio ponderado en tiempo, de las
sustancias quimicas peligrosas, de acuerdo con lo sefialado en el Apéndice |, de la NOM-010-STPS-1999,
o las que la sustituyan.

- Ejecutante: Persona que solicita permiso para realizar un trabajo dentro de un espacio confinado dentro
de la empresa.

— Autorizante: Persona capacitada por la empresa para verificar la implementacién de las medidas
preventivas correspondientes a la tarea y autorizar o no la realizacion del trabajo en espacio confinado

con el permiso de trabajo (PT/TC). Es el responsable de que las condiciones de trabajo y las medidas de

seguridad, tanto al inicio de las tareas y durante el desarrollo de las mismas, como en su finalizacion, son
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las adecuadas para realizarlas sin riesgos, limitandose su responsabilidad, solamente, a la actividad
autorizada.

—  Vigia: Ei trabajador designado para permanecer en todo momento en ei exterior dei espacio confinado
cuando, se desarrolle alguna actividad en su interior, con el fin de mantener contacto y/o comunicacion
con los trabajadores que realizan las actividades, asistirlos y alertar al responsable de los trabajos, en caso

de ocurrir una emergencia.
4. PERMISO DE TRABAJO EN ESPACIO CONFINADO

Cuando un Ejecutante requiera la realizacion de una tarea que precise la realizacién de un trabajo en espacio
confinado, con cardcter previo a la realizacion de este trabajo, debe solicitar un permiso de trabajo, siguiendo el

contenido del presente procedimiento.
4.1.Descripcién

El permiso de trabajo recoge las actuaciones pautadas de las personas que intervienen en el proceso de actuacion
(autorizante, Ejecutante y ejecutante) y se presenta en formato con un original y dos copias. El proceso de
tramitacion de los ejemplares se describe en punto siguiente, de tal forma que al finalizar este proceso su estado
sera el siguiente:

— Originai: Ejecutante

— Una copia: Autorizante.

— Una copia: Vigia.

4.2.Tramitacion y cumplimentacién (Actuaciones pautadas):

Para facilitar su seguimiento y cumplimentacién, este impreso presenta numeradas las acciones a realizar (por
ejemplo: . Nombre del Ejecutante). Asi mismo los blogues de actuacién se presentan coloreados en gris y

amarillo, para que sean facilmente diferenciables (gris para Ejecutantes y ejecutantes y amarillo para el

autorizante, - para el vigia y color durazno en caso de contar con médico dentro del centro de trabajo).

Tanto en el proceso de trabajo como en la cumplimentacion del permiso correspondiente, deberan seguirse los

pasos y las indicaciones que se describen a continuacion:
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BLOQUE GRIS (Ejecutante)

1. El Ejecutante llenara los campos de nombre, ubicacion y la clasificacion del espacio confinado. en el que se
realizara el trabajo. Para lo cual debera realizar primero la Clasificacién de Espacio Confinado empleando el
Procedimiento de Muestreo y Monitoreo para Detectar Atmdsferas Peligrosas en Espacios Confinados

2. El Ejecutante cumplimentara el apartado - basandose en el andlisis de riesgo elaborado a partir de los
resultados del monitoreo realizados durante la Clasificacién de Espacio Confinado.

3. El Ejecutante resefiara, en el apartado - del permiso de trabajo su nombre y el nombre de los demas
trabajadores que realizaran el trabajo en el espacio confinado (si fuesen mas de uno).

4. El Ejecutante llenara el campo l indicando el Equipo de protecciéon personal requerido para lo cual estudiara
previamente el Procedimiento Escrito de Trabajo Seguro (PETS) Trabajos en Espacios Confinados.

5. El Ejecutante cumplimentara el apartado - indicando Instalaciones requeridas, herramientas y equipo
eléctrico.

6. El Ejecutante inmovilizara el montacargas y colocara cinta de seguridad en las dos estivas a la izquierda y

derecha de la cisterna.

£l Ejecutante esciibe su nombie y fifma en ei permiso y ie hace ilegar el perimiso de tiabajo (ires copiasj con

~i

los apartados cumplimentados al vigia y pondra en su conocimiento las circunstancias, tiempo, lugar, modo y
medios previstos a utilizar durante el desarrollo del trabajo y quedara en espera de que el vigia complemente
el permiso de trabajo.

8. El/los ejecutante/s esperan a que el autorizante dé el permiso para iniciar las tareas.
La autorizacion quedara formalizada, en el momento en el que el autorizante facilite al ejecutante de los
trabajos, las dos copias firmadas del permiso de trabajo.

- Nheoaruarinnac: |
WAl AV

2 autorizacién ti
se hayan definido en el permiso de trabajo.

- Observaciones: El ejecutante de los trabajos es el responsable de que se cumplan las condiciones fijadas en el

Permiso de Trabajo y con su firma se da por enterado de dichas condiciones y se compromete a transmitir toda la

informacion que proceda, a los trabajadores que participan en la ejecucion de la actividad.
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9. Elejecutante, una vez finalizada la tarea autorizada, hmpla la zona de trabajo de residuos, etc, ordena la zona
de objetos y herramientas y los devuelve a su ubicacion, realiza el retiro de cinta de seguridad en las estibas
a la izquierda y derecha de la cisterna y retira el bloqueo del montacargas.

BLOQUE VERDE (Vigia)

Jl.. El vigia requisitara el apartado d) indicando se se ahislé el espacio confinado

2. El vigia cumplimentara el apartado e) anotando las lecturas plasmadas en la Clasificacion de Espacio
Confinado obtenidas mediante el Procedimiento de Muestreo y Monitoreo para Detectar Atmosferas
Peligrosas en Espacios Confinados

3. El vigia firmard el apartado n) de las tres copias del permiso. A continuacion, entrega la primera copia al
autorizante y conserva en su poder la segunda

4. Elvigia, resefiara la hora de inicio de los trabajos en el apartado i) , inmediatamente antes de comenzarlos,
entregando una de las copias al autorizante y conservando la otra en su poder durante la ejecucion de los
trabajos, debiendo mostrarla cuando asi se le requiera para la comprobacion de las condiciones especificadas.

5. Una vez terminados los trabajos, el vigia informa al autorizante y resefia la hora de finalizacion en el apartado

i).

E AMARILL ori

Este bloque se encuentra dividido en el impreso en tres sub-bloques diferentes, en funcion de las actuaciones del

autorizante:

— (1 de 3) : Verificaciones y medidas preventivas ANTES del trabajo en espacio confinado,
— (2 de 3) : Verificacién- Medidas preventivas DESPUES del trabajo
— (3 de 3): Vigilancia DESPUES del trabajo en espacio confinado (Al menos una ronda 1/2 h

después de finalizar el trabajo).

f) g k)

Las actuaciones a realizar seran las siguientes:
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1. El autorizante, una vez reciba el impreso del Vigia (2 copias), se identificard en el apartado p) del permiso
de trabajo.

2. El autorizante pondra en conocimiento del ejecutante las condiciones que debe tener el entorno y los
equipos, asi como las posibles variaciones que se puedan producir durante el desarrollo del mismo..

3. El autorizante, si estd de acuerdo con las condiciones y medidas preventivas implantadas, plasmadas en el
permiso comprobando si el ejecutante cuenta con capacitacion vigente para realizar el trabajo (apartado g))
y aprobara la realizacion del trabajo, firmando en el apartado p) e indicard la hora de fecha y hora de
vencimiento del permiso en el apartado b) . En caso contrario, comunicara al ejecutante los aspectos que se
incumplen o son necesarios concretar para la concesion del Permiso.

4. El autorizante establecera la frecuencia en minutos para realizar el muestreo para detectar atmdsferas
peligrosas empleando el apartado f).

5. El autorizante determinard el tiempo maximo de permanencia del trabajador en el espacio confinado
empleando el apartado k).

6. El autorizante deberd comprobar “in situ”, que el trabajo se esta realizando siguiendo las condiciones
establecidas en el Permiso de Trabajo y tiene la potestad para revocar el Permiso e interrumpir los trabajos,
si no se estan desempefando siguiendo las condiciones establecidas en dicho Permiso.

7. El autorizante, una vez finalizados los trabajos, verificard que las instalaciones han quedado en situacion

correcta para reanudar el servicio.

BLOQUE DURAZNO

En caso de que el centro de trabajo cuente con servicio médico, el médico correspondiente dara un visto bueno
sobre la aptitud fisica del personal que realizara el trabajo en espacio confinado. En caso de no contar con servicio
médico, este visto bueno lo realizara el responsable de los trabajos conjuntamente con el Director de Operacién

plasmando su firma en el apartado m).
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- Observaciones:

—  Enei caso de que ios trabajos abarquen mas de dos turnos, se procedera de ia misma manera, utiiizando

un nuevo impreso (PT/TC)
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